Bilan Nouvel Elan

Un coaching sur mesure
Niveau Post Bac




94,5% des jeunes sont

conscients de l'importance de
'orientation

44% d'entre eux ne se
sentent pas suffisamment

accompagneés pour faire les
bons choix

Les constats




Bilan Nouvel Elan
Pour qui ?

Etudiants post Bac

Alternants

Jeunes actifs

Demandeurs d'emploi




Les objectifs du
Bilan Nouvel Elan

Accepter d'avoir fait un choix qui ne vous
correspond pas

Comprendre les raisons de son
insatisfaction

ldentifier ce qui est important pour soi
(besoins, envies, valeurs)

Prendre de la hauteur pour redéfinir son
projet professionnel




Le deroulement

(2 mois maximum)

Passation d'un test
interéts et valeurs
Restitution

3 séances d'1h30
Entretien de
coaching face a face

(VISiO)

Entretien prealable
gratuit et sans
engagement




La meéethode basée sur le developpement
vocationnel & personnel

Mieux se connaitre pour effectuer ses choix

Choisir les objectifs a atteindre et mobiliser les
Moyens pour y parvenir

Donner du sens a son prochain parcours d'etudes

Elaborer un plan d'actions pour construire un projet
professionnel en cohérence avec sa personnalité

Reprendre confiance en soi




Les résultats

Découvrir des Construire un

R | . S'épanouir dans Trouver un
filieres qui ont projet une filiere métier en lien
des professionnel et d'études avec ses besoins,
deboucheés personnel ses valeurs et

interets
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