
Cabinet de Coaching 
& Formation

  Notre passion : votre
réussite !   

                 c.poncetlacroix@edukap.fr
06-87-85-36-44
www.edukap.fr

Nos prestations s'adaptent
à vos besoins et à ceux de

vos collaborateurs   



 Analyse des potentiels avec la solution Advenced
Insights® (A+D+V) pour évaluer 3 dimensions :

Comportement (Modèle DISC)
Soft Skills
Valeurs & motivation  

Développement des softs skills 
Prendre conscience de l’importance des soft
skills dans  son quotidien professionnel 
Identifier et comprendre les différents niveaux de
soft skills
Exploiter les soft skills comme un véritable levier
individuel et collectif

Profil DISC 
Pour découvrir son style comportemental 

              et celui de ses collaborateurs. 
Le DISC index® mesure 4 dimensions :                           

 Particuliers    
Coaching individuel
Orientation / Reconversion
Transition professionnelle   
Bilan de compétences  
Analyse  de son potentiel (profil DISC)  
Préparation mentale 

Entreprises  TPE / PME 
Coaching  individuel   (ex : mobilité interne) 
Coaching collectif (ex : accompagnement du changement)
Connaissance de soi & communication 

 Dominance       Influence        Stabilité        Conformité  



Préparer sa reconversion d’après carrière 

Accompagnement personnalisé 
Coaching individuel 
Programme sur mesure & modulable 

Mieux se connaitre pou identifier ses compétences et talents
transférables 

Définir un projet professionnel et personnel
Découvrir le monde de l'entreprise 
Développer son réseau professionnel         

Sportifs de Haut Niveau : concilier passion 
& formation 

Validation des Acquis de l’Expérience (VAE)

Transformez ses compétences, aptitudes, et connaissances en
diplôme 
Maintenir son employabilité 

Accompagnement individualisé
Préparation du dossier et de la soutenance 

 Co-Développement          
Développer l’intelligence collective 
Consolider l’identité et l’expertise professionnelle
Apprendre à être aidé et à aider
Favoriser la communication et la QVT 


